Entwicklung Craniosacral Therapie

Aus dem Erfiihlen, Begleiten und achtsamen Mani-
pulieren des Craniosacralen Rhythmus ist eine sehr
sanfte, besonders tiefgehende und ganzheitliche
Korperarbeit entstanden.

Die Grundlage zur Craniosacralen Koérperarbeit ist von
einem inspirierten Osteopathen, Dr. W.G.Sutherland,
in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts gelegt
worden. Sie wurde von Osteopathen wie Dr. Rollin
E.Becker und Dr. Jim Jealous u.a. weiterentwickelt.

Im Zentrum ihrer Arbeit steht die Forderung der
Selbstheilungskrafte.

Ein besonderer Pionier der biodynamischen Cranio-
sacral Therapie ist Franklyn Sills, der die Arbeit an die
Wurzeln des menschlichen Seins heranfiihrt.

Die Atma Craniosacral Therapie vertieft den bio-
dynamischen Ansatz mit der Pflege von grund-
legenden menschlichen Werten. Diese beiden Pfeiler

verstdrken sich in ihrer positiven Wirkung gegenseitig.

Ebenso sanft wie nachhaltig nimmt sich die Atma
Craniosacral Therapie der gesunden Entfaltung des
menschlichen Kerns an.
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